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STEPHANE DE BOURGIES » LUGCIE SASSIAT - S0P

AN

L.es bons réflexes

-AGE

pour se sentir bien
dans sa peau

Peau, cheveux,
make-up, on vous dit
comment faire les bons
choix pour rajeunir
facilement son allure.
Claire Dhouailly

LE MATIN

On mise sur une
creme a L'action
globale

Répondre aux besoins de la pean

au quotidien guand on cherche &
ralentir les effets du temps, cela veut
dire combiner plusieurs actions,
idéalement dans un méme soin. « On
cherche Manti-oxydation, anti-gly-
cation (phénoméne qui rigidifie les
fibres de collugene et élastine), lunti-
taches, Vant-inllammation el 'acti-

vation du renouvellement cellulalire,
avec aussi une action contre des
enzymes qui détruisent les fibres du
derme », souligne Lionel de Benetti,
cosmétologue. La cosmétique ayvant
avant it un role de prévention.
1OULes ces actlons sont nécessaires
aussi bien & 30 ans qua 70 ans.

« Plus on commence 10t, mieux on
necompugne le métabolisme cellu-
laire » indigue le cosmdologue.

On aime
Légére et confortable.
Une créme qui gaine

s elredensifie ta peai

< enprofondeur au fil

des jours. A compléter

te soir avec Lz version nuit. La Créme

Jour Raffermissante Lift Intégral,

Lierac, 45 € les 60 ml, 36 €

(a recharge. Pharmacies.

Triple action
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