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Cours de sport,

soinshigh-tech,

appareilsfuturistes...

Nos cinq journalistes

partagent leurs

astucespour être

bien dansleur peau.

La séancede yoga
de Claire, 49 ans
«Je fais duyogadepuis quinze ans,

pasde façon extrême, maisrégulière.

J’aime le côtédynamiquedu vinyasa.

A49 ans,jesuis plusmusclée qu’à 30,

je mesens plus solide, je respire bien

mieux aussi. Enchaîner avec fluidité

les mouvements, réussirdespostures

complexes aident égalementà

ne passentir les annéesqui passent

et à renforcerson mental. En plus,

ça oxygèneet donnebonne mine.

Pourprolonger l’éclat post-séance,
j’applique le soir quelques gouttes

d’une huile auxacides gras essentiels.

Efficace et économique.»

1
Hydratant.
Huile Night

Switch Essential

Lipids, 15 ml,
„’/ I
23 €, Lixirskin.
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est ton
ret jeunesse‘

Le programme haircare
de Gentiane, 52 ans
«Avec le temps,mescheveuxfins chutent dangereusement.Les cures
de vitamine B ne suffisent plus. J’ai testé un casqueà LED qui promet

un résultattrois fois supérieurau laserutilisé en clinique. Endix minutes

parjour, cet appareil futuriste fournit quatretypes delumièresréduisant

l’inflammation et la production de l’hormone responsablede la chute.
Aprèsquelques semaines,mes racines mesemblent plus vigoureuses
et la chute est sérieusementralentie. L’épreuve de la brosseà cheveux

est remportée haut la main. Mais vu le prix, je vais tenterdeconvaincre

desamiesd’un achatgroupé.»

Le soin
visagesur
mesure

C’EST QUOI?
Un massagedu visage,

imaginé par la facialiste

Louise Robert, gui tra-

vaille le muscle profond

pourlifter les traits

et redonnerde l’éclat.

ON A TESTÉ
Un besoin de réconfort

et de donneruncoupde

boost à la peau ? Louise

adapte sessoins selon

les besoinsphysigues

(et psychigues)de
chacun. Après undéma-

quillage, elle réalise

desgestesde massage

et de pétrissagerapides

et ciblés surtout le

visageavec la Crème

Légère BellesSœurs.

Vraiment agréables,

cesmouvements
décrispent les traits.

LE BONUS

La découverte des

produits Belles Sœurs.

Made in France, ces

formules courtes et effi-

caces aux ingrédients

d’origine naturelle sont
utiliséespar de nom-

breuses facialistes

et consultantesbeauté.

L’INFO VÉRITÉ
Acceptez vos émotions

ressentiesà la fin

du soin. Louise Robert

estime que le stress

et lafatigue se lisent sur

notrevisage. Plus que

la peau,c’est un «état
d’être» quelle traite.

EN PRATIQUE

Le soin Sur-Mesureby

Narcisse d’une heure

(140 €). Réservation sur

narcisse-paris.com.

Réalisation: Claire Dhouailly, Gentiane Lenhard, Céline Mollet, Alexandra Raillan etJustine Vos

La gestuellepluinpi ng d’Alexandra, 53 ans
« J’aimesentir mapeau pulpeuseet bien hydratée.C’est pour moi un signe de

jeunesse.Comme je ne suis pasadeptedes piquouses et autrestraitements
esthétiques,plusieurs fois parjourj’applique un soin repulpant express.Quand

mestraits sont très tirés, je pschitte une eau florale de bleuet oud’hamamélis
et j’applique par-dessus,sanssécher, mon soin en couche épaisse,comme un

masque.Je n’ai plus qu’à attendre que mapeau s’abreuve.»
Réconfortant. Hyaluron-Filler + Elasticity, SPF15,50 ml, 38,10€,Eucerin.

Le soinregard
deJustine,47 ans
«J’ai quelquesridules etpattes d’oie car je

ris beaucoup, et la zonedesyeux est, en

général,la premièreà marquer. Pour effacer

toutça, je fais régulièrementun traitement

chez Cils de Marie, qui allie le high-tech

et la cosmétique. Il s’agit d’un soin de dix

minutes de technologie LPG endermolo-

gie qui défroisse le contour de l’œil

enstimulant la productionde colla-

gène et d’élastine, suivi d’un Lash

Lift, c’est-à-dire une courbure et
une teinture descils. Le résultat?

Moins decerneset de ridules et, en

prime, un effet mascaranaturel.»

Liftant. Crème Yeux, 15 ml, 58 €,
LPG chez Cils deMarie.

La curehigh-tech
de Céline, 48 ans
«J’ai découvert EMFACE, une nou-

velle techniqueesthétiquequi remonte

les volumes duvisageet lifte les traits

parstimulation avecradiofréquenceet

champsélectriques dehauteintensité.

Le médecinplace desélectrodessur le

visagedémaquillé etc’est parti pour

vingt minutesdecontractionsabsolu-

ment pas douloureuses.Après une

cure d’une séancepar semainepen-

dant un mois, je vois déjà ma ride du

lion atténuéeet mesvolumes redessi-

nés. Je n’ai plus qu’à hydrater et apaiser

mapeau. Côté tarif,cen’est pasdonné

(400 €), mais cela reste moins cher

quedes injections...»
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Apaisant.
Ampoule

Resist CBD,

30 ml,

36,50 €,
SVR.

High-tech.
LED Hair Regrowth,

739 €, CurrentBody Skin.
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