
poil, etalors?
J’ai desboutonsdansle dos
Lapeaududosestépaisse,laproduction desébumimportanteetlespores

dilatés. Lavez-le sansle décaperlorsquevousprenezvotredoucheet
n’oubliez pasdel’exfolier enmêmetempsqueleresteducorps.Siquelques

boutonsfont leurapparition,passezdessusuncotonimbibé d’unelotion

àbased’acidesalicylique.Faites-lematin et soirpourlesassécheret les
effacerenseulementquelquesjours.

Mythique. Dédiéeaux peauxgrasses,elle estredoutabled’effcacité pour
délogerles imperfections. Lotion Exfoliante 4, 200ml, 26€, Clinique.

Lissante.Elle associeun complexed’AHA, devitaminesB,C et d’antioxydants,
rendant la peau lisse et éclatante.Crème Micro-Peeling,200ml, 57€,LPG.

Mes talons
font semelles
Poncez-lesuneàdeuxfoispar semaine,àsec,

avecunerâpeémeri.Chaquesoir,avantdevous

coucher,hydratez-lesavecunsoin.Préférezune
texturefacile etagréable,commeun stick ou
unemousse.Sivouschoisissezuneformule

fortementdoséeenurée,inutile d’utiliser au

préalableungommage,carsonactionkérato-

lytique aideraà réduireles callosités.

Onctueuse.Cettetexture
chantilly,qui fond sousles

doigts, enveloppelespieds
dedouceur.UreaRepair

PlusMousse Pieds,150ml,
10,75€, Eucerin.

Pratique.Il lesadoucit

grâceaumiel etauxbeurres
végétaux.Passez-lesur

vos talons, sansmassage.
Stick PiedsNourrissant,

50 g,13,50€, Alvadiem.

J’ai une
forêt sous
les bras
Ne laissezaucunechance
aux poils rebelles! La
recodeLolaViovy, cheffe

de produit rasagefémi-

nin Wilkinson Intuition :

« Assurez-vousd’avoir une

peaupropreavantdepasser

à l’action.A minima,net-

toyez vos aissellespour

enlever les résidusde

déodorantetdesueur,et
réalisez ungommagepour

limiter laformationde poils

incarnés.Après la séance,

appliquezunecrèmelégère

qui évite toutesensation

d’irritation ou d’inconfort. »

Futé.Cecoffret
contient tout le

nécessairepourôter
les poils et apaiser

la peaujuste après.
Kit Tout-En-Un

CrèmeDépilatoire,
12,90€,Wilkinson.

Ergonomique.
Il épouselescourbes
ducorpset arrache

tousles poilsgrâceà
sesdeuxdisques

équipésde60pincettes.
EpilateurSérieEY,

99€,Panasonic.

J’ai destachesdansle décolleté
EllessontsouventlocaliséessurcettezonetrèsexposéeauxUV.Appliquez unSPF50
minimum, afin deprévenirl’apparitiond’autrestaches.« Préférez-leteintési possible

pour lutter contrel’hyperpigmentationinduiteparlesUVA, lesUVB etla lumière visible »,

explique AlessandrodeLuca,expertmédicalchezIsdin.Pourestompercellesdéjà
présentes,misezsurunsoinrégulateur demélanine,àglissersousvotreprotection.

Unifiante. Cetteformule teintéeet ultra légères’utilise aussi biensur le visage
que sur le décolleté.Fusion,WaterColorSPF50,20ml, 21,86€,Isdin.

Régulateur.Il seposesouslaprotection solairepourréguler laproduction demélanine

et unifier la carnation.ConcentrédeSolutionn°3, 9ml,24€, Estime& Sens.
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EXFOLIER

Pratiquezquotidien-

nement un brossageà
sec,quioffreune belle

qualité depeautouten

relançantla microcircu-

lation. Autre option, un

gommageàgrains,à
appliquersurpeauhumide

ousèchesousla douche.

Enfin, le lait hydratant

àbased’AHA estune

alternativepour les

femmespresséesqui

veulentunepeau
lisséejouraprèsjour.

HYDRATER

Plutôt qu’un lait

corporelricheen eau,

préférezune huile,

richeenacides gras,

vitaminesetnutriments.

Vouspouvez l’utiliser
seule,sur peausèche,

ou àlasortiede la

douchepourlui donner
unetexture légère-

ment laiteuse.Sinon,

ajoutez-enquelques

gouttesà votredose

delait corporelafin

devéhiculersesactifs.

TRICHER
Lesfluidesteintés

etles huilespailletées

sublimentlegrainde
peauentoutediscrétion.
Appliquezlespremiers

si vousvoulezréchauffer

votrecarnation.Ciblez

lessecondessur les zones

oùvousvoulezaccrocher

lalumière et donner
duvolume,commedans

ledécolleté.
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