
SOINSDE LA PEAU
en institut et en cure

DANS UNE VIE À MILLE À

L’HEURE, S’OFFRIR DES

MOMENTS RIEN QUE POURSOI

- CES FAMEUX « ME TIME» -
C’EST PLUS QUE BÉNÉFIQUE!

POURALLIER RELAXATION

CORPORELLE ET BEAUTÉ DE

LA PEAU, POURQUOI NE PAS SE

PERMETTRE UNE PETITE PAUSE

SOIN EN INSTITUT, VOIRE

UNE CURE THERMALE PLUS

COMPLÈTE?

P
rendresoin desapeau,c’est
aussis’occuperdetout le

restecar, grâceaux mains

expertesde l’esthéticienne,
dukiné, dudermatologue...,

il vaêtrepossiblede stimuler
les récepteurscutanéstout en
améliorant la qualité de peau.

Cesrécepteursvont alorssécréter
de l’ocytocine, signeque le corps

serelâcheet profite del’instant
présent.Or, on saitbien quela peau,

commedenombreux autresorganes,
est influencéepar le stress.Plus on

sesentbien, plusnotre peauirradie.

TECHNOLOGIE

LABEAUTYTECH
De nombreux institutss'équipent de
machineshigh tech capablesde prolonger
les « bonnesmains» d'une esthéticienne,
dont l'expertise reste indispensable.On y
trouve par exempledesmachinescomme
l’Hydrafacial, prodiguantun très bon

nettoyage de peau,ou anti-âge comme le

Icoone deAllcare, maisaussidesmachines
minceur, comme le Cellu M6 de LPG ou
l'appareilTechniSPA®deGuinot.
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