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TONIOU I

Par Catherine Jazdzewski

EN 2077, ON NE MINCIT PLUS, ON SE DETOXE. ON SE MUSCLE A LA BOXE ET ON SE CONCENTRE SUR SON ENERGIE VITALE
VIA DES MASSAGES ANCESTRAUX TOUT EN ELIMINANT SA PEAU D'ORANGE PAR TECHNOLOGIE AVANGEE.
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vel” on ne el plas idiote T On perd ses Kilos

en tnaillant son mental, En boxant. Go % des

cours de hoxe sont avjourd hut fréquentés par des

urbaines qui viennent pour évacuer le stress el se

défouler tout en galbant leur silhouette. \ raison
de Lrois séances par semaine pendant un mois, on se refait un
corps a coup de direets el en esquivant les coups. « Latoul de
la hone. ¢'est quielle fait sécher plus que gondler. s, exphique
Jean-Yves Davidson. vice-champion du monde et fondateur
de L salle Noble Art Club. Une autre salle de sport eréée par
Stephane Demamy et Brahim Aslowm. champion du monde
WBA en 2007, 00 vous powrrez pratiquer  le Sweat Boxing,
un nclange de boxe et fitness. Cette nowmelle discipline est
complete. ludigue, el sans risque corporel grace a différentes
combinaisons  d'enchainement. La boxe tonific par ses
mowm ements raflermissants et amineissants. Elle fait travailler
toul Ie corps. les fessiers, les bras qui s allinent et aussi le dos.
les épaules et bien s les abdos. En prime. teavail de son
¢qquilibre. de sa coordination et de sa coneentration. Lesprit
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Quand on est une urbame débordee. on aime que celi ai

vite, (Cest e cas avee le nouvean Cellu M6 4 la techaologie
doublement brevetée. 1l déstocke les graisses localisces. velance
la formation du collagene, done raffermit. Apres trois séances,
la pean est plus tonigue. plus souple, \pres siv séanees, la
ligne est redessinée. Lendermologie continue de se pratiquer
chez les kines, notamment au Centre de kinésitherapie

Chauvean. Quid de la cellulite diffuse ? Jusqua present. elle
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