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=5 i JAI UN RHUME, LA
GORGE QUI PIQUE
» Commencez par calmer

la douleur et la fiévre avec

du paracétamol. Désinfec-

tez votre gorge a ['aide de
collutoires, que l'on trouve
sous forme de pastilles & sucer
(Drill, Strepsils) ou de spray
(Hexaspray). Ils ont une action
combinée adoucissante, antiseptique
et antalgique. Nettoyez réguliérement
vos sinus avec du sérum physiologique
ouun spray nasal (Physiomer, Stérimar).
En cas de toux d'irritation, utilisez un
sirop homéopathique (Stodal, Drosé-
tux). La toux grasse est un mécanisme
de défense: ne cherchez pas i la stopper;
veillez simplement & bien vous hydrater.

Les indispensables a

Maux de téte ou de gorge, légeére foulure... Ces petis bobos ne nécessitent pas forcément une visite

avec des ovules de levure. Si vous souf-
frez d'une infection urinaire, mieux
vaut consulter un médecin qui prescrira
éventuellement des antibiotiques. En
attendant, buvez du jus de cranberry
pour éliminer les germes,
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JE ME SUIS BLESSEE

# §'il sagit d'une plaie, désinfectez-la
avec des compresses stériles et un anti-
septique a base de chlorhexidine (Bisep-
tine, Mercryl) oude I'alcool 2 70°, Si elle
ne nécessite pas de points de suture,
appliquez un Steri-Strip qui rappro-
chera la peau pour éviter une cicatrice
trop voyante. En cas de foulure, posez
un sachet de glace sur le membre blessé
el massez-vous avec une créme anti-
inflammatoire (Voltaréne, Niflugel,

MA TETE ME FAIT SOUFFRIR

» Misez sur 'efficacité en prenant du
paracétamol (Doliprane, Dafalgan,
Efferalgan). Il agit au niveau périphé-
rique de la douleur pour la cerner
rapidement. Si celle-ci persiste, pensez
al'aspirine (Aspegic, Aspro) —attention,
elle est contre-indiquée chez la femme
enceinte et en cas d'antécédents d'ulcére
del'estomac - et, en derniére intention,
a I'ibuproféne (Advil, Nurofen, Spedi-
fen). Si la douleur ne passe pas, consul-
tez un médecin pour en comprendre
l'origine (probléme de vue, infection
dentaire, douleur névralgique...).
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Si vous avez mal aux oreilles, consultez
un medecin, seul apte a déterminer si
le tympan est touché ou non.
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Diclofénac). Si vous avez toujours mal
le lendemain, consultez un médecin.

PENSE-BETE

Vous partez quelques jours ? Pensez
JE VEUX OUBLIER sl st
MES TRACAS FEMININS g ot ekare
pas avancer la part remboursée par
P Si vos régles sont douloureuses, vous la Sécurité sociale, mais en plus, grice
pouvez soulager les contractions uté- a elle, votre pharmacien aura accés a
rines et les douleurs vaginales grace a votre dossier médical et paurra se ren-
unantispasmodique (Spasfon, Spasmo- seigner survos traitements médicamen-
calm). En cas de douleur intense, teux. Pour cela, il suffit de donner votre

couplez avec du paracétamol ou, en
dernier recours, de I'ibuproféne (mais
pasd'aspirine).Vous avez une
mycose ? Utilisez un net-
toyant spécial hygiéne
intime etappliquez une
créme antifongique
locale (Pevaryl). Pensez a
réensemencer votre flore
vaginale (car I'infection est
le signe de son déséquilibre)

accord d ce dernier. Les données sont
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(Daflon) ou des gels rafraichissants (Rap

Phyto, Akileine, Spray fraicheur jambes
légéres LPG). En cas d’hémorroides, en




