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MAYE MUSK
& ELAINE IRWIN
Dos tops en plenitud,
48 y 70 anos:
«Hay que gritar
jaqul estamos!»
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Lainfluencia de la cronobiologia en

la cosmética es unarealidad y los
anticeluliticos ya han decidido trabajar
en el turno de noche.

Cuestién de activos. Como sefialala
doctora Paloma Borregon, responsable
de dermatologia de laclinica Beteré, los
componentes de un producto cosmético
sonlos que determinan el momento del
diaen el que deben aplicarse. «Sitienen
mas activos para favorecer el drenaje,
sera mejor extenderlos de noche para
que, mientras dormimos y estemos en
horizontal, hagan efecto. En otros casos
se preferird que actten de dfa, cuando la
grasa esta en movimiento».
Conreservas. Cristina Lopez Alcala,
product manager de Klorane-Elancyl,
explica que no hay una evidencia
contrastada de que los anticeluliticos
de noche funcionen mejor que los de
dia. «Sin embargo, se sabe que hay
moléculas que estimulan el procesode
desalojo de la grasa durante el suefio».

Anticelulitico Celulex Lipobreaker, de
SESDERMA (49,95 €), Celunight, de
SKINCLINIC (57,60 €) y crema de noche
Desnuda Kenzoki, de KENZO (44,50 €).
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Frente ala aparatologia de vanguardia,
arrasan los tratamientos manualesy
basados en ingredientes mas o menos
naturales parareducir centimetrosy
fulminar la celulitis. La frialdad de los
cabezales se sustituye por la calidez del
contacto fisico.

Lenguaje tactil. Asegura la esteticista
Carmen Navarro: «Las
manos tienen una
funcionalidad mucho
mayor que laaparatologia.
Nos permiten averiguar
cosas que no puede
transmitir un dispositivo.
Cuentan como estael
tejido, nos hablan».
Mucho que rascar. Enel
caso de los tratamientos
adelgazantesy
remodelantes, el masaje
manual consigue actuar
sobre las zonas mas
emocionales con el
objetivo de desfibrosar yrejuvenecerel
tejido anivelinterno. «Abrimos aquellas
partesen las que nofluyelaenergia y asi
devolvemos la esponjosidad al tejido»,
anade la profesional.

Masaje con tacto. Alliance Reset
Massage combina las técnicas de
masaje manual con Alliance de LPG,
un sistema capaz de reproducir ocho
clases de tratamiento para rejuvenecer
el tejido a nivel interno, y movilizary
liberar la grasa localizada (220 €, en
carmannavarro.com).

A pesar de su sencillez, Bioslimming
esté en pleno auge. Los centros mas
pioneros vuelven a recurrir a sus
técnicas de masaje y envolturas para
reafirmary remodelar los contornos.
«El tratamiento consiste en masajear
—enérgicamente pero sin dolor- todo
el cuerpo con movimientos drenantes
que favorecen el retorno linfatico»,
explica Ana Gallego, responsable de
Bioslimming en Espania. Centros en
toda Espana (90 €, en bioslimming.es).
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Mavor dedicacion

COSME T1CA
SOFISTICADA

Lapieldel cuerpo ya no se conforma con
activos hidratantes o lipoliticos y reclama
las mismas formulas que se utilizan
parael cuidado del rostro, con sumisma
complejidad en la elaboracion. Cremas
antiedad, sérums y mascarillas llegan al
universo de la cosmética corporal.
¢Usuarios heavy, normal o light?
La Asociacion Nacional de
Perfumeriay Cosmética
(Stanpa) acaba de realizar
unaencuestasobreel

impacto de las rutinas de
belleza que ha dado lugar

al descubrimiento de tres
perfiles de consumidor.

«El 70% de la poblacion
espanolaes usuario heavy y
normal», sefala Oscar
Mateo, director de Estudios
de Mercado de Stanpa.

Son los que no dudan
eninvertir en diferentes
tratamientos corporales.

Autobronceador In Shower Tanning Lotion,
de LANCASTER (26,50 €), Body Excellence,
de CHANEL (67 €) y mascarilla The Ritual
of Hammam Body Mud, de RITUALS (10 €).

FOTOS BODEGONES: ANTARTICA
REALIZACION: MONTSE TANUS



