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Come eliminare le rughe del contorno occhi

di ALICE ROSATI
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Arrivano verso i 30 anni, sono un segno
d'invecchiamento ma anche di quante volte abbiamo
riso durante la nostra vita. Creme che idratanoc e la
medicina estetica correggono le rughe. E imporiante
non esagerare per non incorrere in un nemico
peggiore: lo sguardo mefistofelico

Gli occhi raccontano la sloria degli anni che passano. Carichi di significalo
poelico e arlistico, basta pensare allo sguardo delle donne di Leonardo, gli
occhi non sono solo lo specchio dell'inveechiamenlo progressivo. ma
soprallulto di quanto abbiamo vissulo, delle emozioni che abbiamo provalo, di
quanlo abbiamo riso spensierali. «Le persone con una mimica lacciale

molo dinamica lendono ad avere pii rughe nella zona del conlorno occhis,
alferma il dottor Anicllo Veneroso. chirurgo plastico al Salus Hospital di
Reggio Emilia ¢ membro della Siepre ¢ dell’Aicpe.

«Le rughe degli occhi fanno parte dell’espressivila del viso, non vanno per
[orza condannales.
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L'area degli occhi € coslituila da 22 muscoli in conlinuo movimenlo: nell’arco di
una giornala, shatliamo le palpebre in media 10mila volle. Ecco perché la pelle
in questa zona ¢ mollo delicala ¢ mostra maggiormenle i segni dellela,
allraverso il rilassamenlo delle palpebre e delle sopracciglia, la perdila di
elaslicila e la comparsa di linee sollili ¢ rughe. <1l conlinuo movimenlo dei
muscoli stropiceia il fogliello culaneo e causa la comparsa delle rughe, che
arrivano inlorno ai 30 anni. La siluazione raggiunge il suo picco negalivo

inlorno ai 30, con arrivo della menopansa e il calo degli estrogenis.

«L'unicila di quesla zona del viso ¢ dala dalla sua estrema diversita: la cule ¢
mollo sollile. sotlo in alcuni punli c'¢ il lessulo adiposo. in allri ¢'¢ subilo il
muscolo. varia da un cenlimeltro all’altro. Invecchiando la cute perde claslicila,
non lorna al suo posto e quindi cade letteralmente la palpebras. spicga

Veneroso.

COME PREVENIRE LE RUGHE A CASA

- Dormire con la testa leggermente rialzata: «Quando dormiamo sdraiali i
liquidi ristagnano quindi gli occhi si gonfiano, ecco perché ¢ meglio dormire
non perletlamente orizzontalis.

- Non fumare: «La pelle dei [umatori ¢ mollo diversa rispello a quella di chi no
[uma: ¢ pin sollile e presenla delle irregolarila nell'epilelios, dice lesperto.

- Idratare: «<La pelle ¢ una ¢ non bisogna giocarsela impoverendolas.

COME ELIMINARE LE RUGHE CON LA MEDICINA ESTETICA

- Conm il botox: «La lossina bolulinica ci permelle di paralizzare i muscoli della
zona. che sono cirea 3. 5 grammi di muscoli su un lolale di 50,60 chili di una
persona normale. La lossina bolulinica evila al muscolo di contrarsi slressando
i Lessuli. Con il bolox si pud anche lavorare sulla [ronle, per dare una maggiore
curvalura all'arco delle sopracciglia, senza perd ollenere quel lipico sguardo
mefistofelico. stupilo. Per liflare I'occhio verso I'allo ¢ imporlanle creare pii
spazio lra arcala sopraccigliare ¢ occhios.

- Con i filler: «Si puo dislendere la zona anche con dei filler a base di acido
ialuronico, oppure con il lipofilling, ovvero il trapianto di grasso con cellule
staminali. che serve in modo parlicolare per le borse. Spesso sono causale da
una detrazione della palpebra inleriore. ¢ quindi bisogna dare conlinuila ai

Llessulis.

COME ELIMINARE LE RUGHE CON LA CHIRURGIA ESTETICA

«La blefaroplaslica ¢ uno degli inlerventi di chirurgia estelica pin antichi. un
classico mollo ben collaudato e che non presenta dubbi su quale leenica
usares.
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Come eliminare le
rughe del contorno
occhi

LPG endermologie®
Sublimatore sguardo & lahbra:
il traltamento che rialliva la
sintesi naturale di collagene.
elastina e acido ialuronico
sulla zona del conlorno occhi
e labbra.

Gia dalla prima sedula: » La
zona del contorno occhi
appare liscia e dislesa » Le
rughe e le linee sollili vengono
altenuale « Lo sguardo
acquisla lnminosita grazie ad
un effello lifling alle palpebre
superiori « Le labbra ritrovano
volume

Cosla: 60 enro - 40 minulti
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